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Spelplanen

[image: img1.png] 28 m lång

[image: img1.png] 15 m bred

[image: img1.png] Linjerna 5 cm breda och klart synliga

[image: img1.png] Cirklarna ska ha en radie av 1,8 m

Lagbänksområden:

[image: img1.png] 2 m lång linje som är förlängningen av basline

[image: img1.png] Minst 2 m lång linje, 5 m från mittlinjen och vinkelrätt mot sidlinjen

Linjerna:

1. vägg som ej kan genomträngas, t.ex linjerna som avgränsar platserna längs straffkastområdet

2. En linje med luft ovanför = tillåtet att genomtränga

Spelande coach:

1. Om han blir utfoulad som spelare får han fortsätta som coach

2. Om han diskvalificeras som spelare får han inte fortsätta som coach

3. Om han diskvalificeras som coach får han inte fortsätta som spelare.

Spelpaus:

Tjugo minuter före utsatt matchtid.

En spelpaus startar:

1. 20 min före utsatt matchtid

2. När matchklockans signal ljuder för slutet av en spelperiod

En spelpaus slutar:

[image: img1.png] När bollen regelrätt berörs av första spelaren på plan

Matchens början & slut:

[image: img1.png] Matchen kan inte börja om ngt av lagen inte är på planen med 5 spelare på planen efter inkastet

[image: img1.png] I alla förlängningsperioder skall lagen fortsätta att spela mot samma korg som under 4:e perioden.

[image: img1.png] När domaren blåser 3 skall uppvärmingen avslutas och lagen lämna spelplanen.

[image: img1.png] Vid start av andra halvlek kan lagen tillåtas att värma upp tills det återstår 90 sek.

[image: img1.png] Överträdelse som sker i samband med matchstart, men innan förste spelare berört bollen skall behandlas som om det inträffat under speltid.

Bollen blir död:

En boll som är på väg mot korgen i ett kontrollerat skott berörs av spelare ur ettdera laget efter det att:

[image: img2.png] En domare blåser för foul.

[image: img2.png] tidtagarens signal ljuder och tiden går ut för en period

Bollen blir ej död och gjort mål räknas:

En motståndare begår foul medan en spelare som har bollen är i rörelse för målskott, och spelaren avslutar skottet med en obruten rörelse, vilken påbörjades innan foul begicks


Var spelare och domare befinner sig:

[image: img2.png] Om en spelare befinner sig i ett hopp avgörs hans belägenhet av var han senast berörde golvet. 

[image: img2.png] Om en spelare hoppar fr sin främre planhalva och skapar ny lagkontroll över bollen medan han är i luften, anses han befinna sig på den planhalva där han landar.

[image: img2.png] När bollen berör en domare räknas det som om bollen berör golvet på den plats där domaren befinner sig

Uppkast:

[image: img2.png] Uppkast cirkeln räknas som en vägg som ej får brytas av de spelare som står uppställda längs cirkeln.

[image: img2.png] De 8 icke hoppande spelarna får ej gå in i cirkeln innan bollen berörts av någon av hopparna.



Alternerande bollinnehav

[image: img2.png] Rätten till alternerande bollinnehav förloras om laget i fråga gör sig skyldig till en överträdelse.

[image: img2.png] En foul av någotdera laget, innan start av en spelperiod eller under ett inkast pga alternerande bollinnehav, innebär ej att rätten till alternerande bollinnehav ändras.

Spark

[image: img2.png] Om en spelare avsiktligt sparkar eller stoppar bollen.

[image: img2.png] Det skall endast dömas spark om rörelsen är avsiktlig


Spelare i rörelse för målskott

[image: img2.png] Rörelsen för målskott påbörjas

[image: img2.png] När bollen vilar i skyttens hand/händer

[image: img2.png] Så snart spelaren med bollen påbörjat en uppåtgående rörelse med armarna i avsikt att skjuta.

[image: img2.png] I tveksamma fall skall rörelsen anses påbörjad.



Poängberäkning

Bollen skjust fr 3p-linjen, och slår i ringen. B6 försöker slå bort bollen, som ändå hamnar i korgen = 2p



B6 beröring förvandlar 3p-försöket till en 2p

Inkast

[image: img2.png] Om ett spelmål eller straffkastmål underkänns, skall det följande inkastet ske från långsidlinjen, i höjd med straffkastlinjen



[image: img2.png] Inkastaren får i sidled förflytta sig max 1 meter

Spelarbyte

[image: img1.png] En spelare som har bytts ut, och en avbytare som blivit spelare får inte återinträda i spel förrän bollen varit i spel och åter blivit död och matchklockan har stoppats

 Undantag. Om den skadade spelaren har blivit återställd under en time-out




Förlust av match som avbryts

[image: img1.png] Då ena laget inte har 5 spelare färdiga att spela 15 minuter efter utsatt matchtid, skall uppkast genomföras med enbart det fulltaliga laget på banan. Direkt därefter skall matchen blåsas av och det fulltaliga laget förklaras som segrare med 20  0

[image: img1.png] I en serie av 3 matcher förlorar alltid laget som förlorat någon match pga att den avbrutits.



Förlust av match genom utfoulning

[image: img2.png] Ett lag förlorar en match genom utfoulning om man under matchen får färre än 2 spelare på planen.

[image: img2.png] Om det laget som ej blir utfoulad leder matchen , skall uppnått resultat gälla

[image: img2.png] Om det utfoulade laget leder , fastställs resultatet till 2-0

[image: img2.png] Gäller bara om det finns speltid kvar



En spelare är utanför spelplanen

[image: img2.png] När någon del av hans kropp är i kontakt med golvet eller något föremål, annat än en spelare som är på, över eller utanför spelplanens sidlinjer.

[image: img2.png] Om bollen blir död pga av att den berör eller berörs av en spelare, som är på eller utanför sidlinjen, är den spelaren ansvarig för att bollen blir död.



Dribbling

startar:

[image: img2.png] när bollen berör golvet

[image: img2.png] under en dribbling får bollen kastas upp i luften, under förutsättning att bollen först berör golvet, eller annan spelare innan spelaren åter berör bollen


Dribbling upphör

a) berör bollen med båda händerna

b) låter bollen vila i en hand eller båda händerna

Fumbla med bollen:

[image: img2.png] en spelare som oavsiktligt tappar bollen, då den är i spel på spelplanen, och som sedan återtar kontrollen

Fölljande är inte dribbling

I. upprepade målskottsförsök

II. fumla med bollen vid start och/eller avslutning av dribbling

III. slå bollen ur en annan spelarens kontroll

IV. bryta en passning och få kontroll över bollen



Stegregeln

[image: img2.png] vid start av dribbling får roteriingsfoten inte lyftas från golvet innan bollen har lämnat spelarens händer

[image: img2.png] Vid passning eller målskottsförsök får roteringsfoten lyftas från golvet. ingen fot får beröra golvet innan bollen lämnat spelarens händer

Spelare på golvet

det är en överträdelse

I. om en spelare rullar eller försöker resa sig med bollen i handen

II. Förbättring av positionen



3 sekunders regeln

För att vara utanför 3-sekundersområdet måste spelaren ha båda fötterna utanför området




3-sek upphävs:

I. när en spelare försöker lämna 3 sek området

II. när offensiva laget gör ett målskotts-försök

I. när en spelare som varit i området kortare än 3 sek dribblar fram för att göra ett målskottsförsök



Vid avblåsning för överträdelse av 3-sek regeln, skall inkast ske i höjd med där överträdelsen skett.



Tätt markerad spelare

En spelare som håller i bollen är tätt markerad då en motspelare aktivt försvarar spelaren på ett avstånd av högst 1 meter





Bollen befinner sig på ett lags främre planhalva när:

II. bollen berör främre planhalvan

III. bollen berör en spelare eller domare, vilken med någon kroppsdel berör främre planhalvan

IV. Under en dribbling från bakre till främre planhalv, dribblarens båda fötter samt bollen berör främre planhalvan



Bakåtspel

I. laget har bollkontroll

II. är sista lag som berör bollen på sin främre planhalva

III. första lag som berör bollen på sin bakre planhalva



Sker bakåtspelet i direkt anslutning till mittlinjen, skall inkast göras från främre planhalvan, och får därför inte passas till lagets bakre planhalva.



Felaktigt rörande av bollen och otillåten beröring 

Vid en lay-up skall bollen, efter att den berört plankan, alltid anses vara på väg nedåt. Den får ej beröras av en försvarsspelare innan den åter med ngn del är under ringens nivå.



Cylinderprincipen

tänkt cylinder som en spelare uppta på golvet. Till cylindern räknas även området ovanför spelaren.

Cylindern begränsas:

a) framåt av spelarens handflator

b) bakåt genom spelarens bakdel

c) i sidled genom armarnas och benens ytterkanter



Vetikalprincipen

[image: img2.png] så snart en spelare lämnar sin vertikala position, och orsakar kontakt är han ansvarig för kontakten

[image: img2.png] en försvarare får inte bestraffas så länge han stannar kvar i sn cylinder



Godkänt försvarsställning

a) vänd mot sin motståndare

b) båda fötterna i golvet

Den godkända försvarsställningen innefattar cylindern runt honom, från golv till tak. Armarna ska hållas lodrätt inom cylindern.

Bedömning av block/charge situation

[image: img2.png] försvararen måste inta 1:a godkänt försvarsställning

[image: img2.png] I rörelsen för att behålla 1:a godkänt försvarsställning får ena eller båda fötterna tillfälligt lämna golvet, så länge förflyttningen sker i sidled, eller bakåt.

[image: img2.png] ej framåt mot spelaren med bollen.

[image: img2.png] försvararen anses vara först på plats om kontakten sker mot försvararens bål.

Spelare i luften

[image: img2.png] en spelare har rätt att landa på samma plats

[image: img2.png] en spelare har rätt att landa på annan plats, under förutsättning att landningsplatsen och väggen mellan upphoppsplatsen och landningsplatsen, inte var upptagen då upphoppet skedde.

[image: img2.png] en spelare får ej flytta in i motståndarens bana efter det att upphoppet skett, och motståndaren befinner sig i luften.

[image: img2.png] Att flytta sig under en hoppande motståndare så att kontakt uppstår är oftast osportsligt foul



Markering av spelare som ej har bollen

[image: img2.png] tids och avståndsfaktorn måste beaktas.

[image: img2.png] Spelaren måste få tillräckligt lång tid och/eller sträcka för att hinna stanna eller ändra riktning.

[image: img2.png] Avståndet aldrig mindre än 1 steg, och aldrig mer än 2 steg.



Blockering

[image: img2.png] Blockering är otillåten personlig kontakt som hindrar en motståndare med eller utan boll att röra sig

[image: img2.png] Om armar och armbågar är utanför cylindern, och kontakt uppstår --> blockering eller fasthållning



Otillåten markering bakifrån

är en kontakt från en försvarare i ryggen på en motståndare.

blotta faktum att försvararen försöker att spela på bollen berättigar inte en kontakt bakifrån med motståndaren.



Dubbelfoul

[image: img2.png] en personlig foul skall antecknas på de inblandade spelarna. Inga straffkast skall utdömas och spelet skall återupptas enl följande:

[image: img2.png] Om inget lag hade kontroll över bollen, uppstår uppkastsituation

[image: img2.png] Ett lag hade kontroll över bollen (eller var berättigad att få kontroll), får det laget göra inkast från en plats närmast händelsen

[image: img2.png] vid poäng ska motståndarna till laget som gjort poäng, ska göra inkast från base-line



Osportslig foul

[image: img2.png] Om en spelare inte gör ngt försök att spela på bollen och kontakt uppstår

[image: img2.png] Om en spelare orsakar onödig kraftig kontakt

[image: img2.png] Om en spelare orsakar kontakt bakifrån eller från sidan mot en motståndare i ett försök att hindra snabbt uppspel, och det inte finns någon motståndare mellan anfallspelaren och motståndarens korg

[image: img2.png] en spelare skall diskvalificeras när han har begått 2 osportsligt foul.



Teknisk foul

En coach skall diskvalificeras när

a) när han har tilldömts 2 st C-foul

b) när han har tilldömts sammanlagt 3 B-foul

c) kombination av 3 tekniska foul, var av 1 vad C-foul

B & C-fouls räknas ej in i lagfoulen



Slagsmål

[image: img2.png] endast coach och ass. coach får lämna lagbänksområdet för att assistera domarna vid slagsmål/eller hotande slagsmål.

[image: img2.png] Övriga som lämnar lagbänksområdet skall diskvalificeras

[image: img2.png] Vid diskvalificering skall 1 st B-foul utdömas

Straffkast

Straffkasts skytten ska:

I. stå i halvcirkeln och bakom linjen

II. utföra kastet på valfritt sätt. Bollen måste gå i uppifrån och beröra ringen

III. inom 5 sek

IV. ej finta skott

V. ej beröra linjen, eller gå in i området, innan bollen gått i korgen eller berört ringen.
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